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Buch-Tipp

Schmerzen

Schmerzen können den All-
tag stark einschränken – doch 
moderne Medizin und ganz-

heitliche Ansätze eröffnen heute 
viele neue Möglichkeiten. In seinem 
neuen Ratgeber zeigt Prof. Dietrich 
Grönemeyer, wie Betroffene ihren 
individuellen Weg zu mehr Lebens-
qualität finden können. Verständ-
lich erklärt der bekannte Mediziner 
aktuelle schulmedizinische und tra-
ditionelle Therapieansätze, neue 
Wirkstoffe sowie wirksame psycho-
logische Methoden. Darüber hinaus 
gibt er konkrete Hilfestellungen für 
den Alltag – von Entspannung und 
Bewegung über Massagen bis hin 
zu einer heilsamen Ernährung. Im 
Mittelpunkt steht dabei die Frage, 
wie Körper und Seele gleichermaßen 
gestärkt werden können. Ein praxis-
naher Ratgeber, der Mut macht und 
Wege zu mehr Selbstwirksamkeit 
aufzeigt.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin ver-
lost 5 x 1 Exemplar von 
„Schmerzen – Ursachen verste-
hen, ganzheitlich behandeln, gelöst 
leben“. Beantworten Sie einfach fol-
gende Frage: Wie heißt der Autor 
des Ratgebers? Teilnahmebedin-
gungen, Einsendeschluss und Ver-
sandadresse finden Sie auf Seite 9. 
Kennwort: Schmerzen.

TV-Tipp: Ab Sonntag, 18. Oktober 2026, 22:15 Uhr, im ZDF

Under Salt Marsh – 
Tod in den Salzwiesen

Düstere Küstenlandschaften, ein toter Junge und ein Wettlauf gegen die Zeit: In 
der neuen Krimiserie „Under Salt Marsh – Tod in den Salzwiesen“ müssen zwei 
ehemalige Kollegen einen Fall lösen, der alte Wunden aufreißt. Detective Eric 

Bull und Jackie Ellis verbindet eine belastete Vergangenheit. Als der Tod eines Kindes 
die kleine Küstengemeinde erschüttert, arbeiten sie erneut zusammen – obwohl ihre 
Beziehung längst zerbrochen ist. Während Trauer, Wut und Misstrauen wachsen, rückt 
ein gewaltiger Sturm immer näher und droht, wichtige Spuren für immer zu vernich-

ten. Mit Kelly Reilly und Rafe Spall in den Hauptrollen verbindet die 
Serie klassischen Crime-Stoff mit intensiver Charakterzeichnung 

und der rauen Atmosphäre der 
walisischen Küste.

Ein spannender Mix aus 
Krimi, Drama und Survival-
thriller – ab 18. Oktober 
in Doppelfolgen im ZDF.

Glücksbilanz

Spiel 77 (Mittwoch)
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen

Spiel 77 (Samstag)
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen
1 x Niedersachsen
1 x Thüringen

KENO
200.000 Euro (Typ 10)

1 x Hessen

LOTTO 6aus49 (Samstag)
1.814.506,40 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 (Samstag)
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Brandenburg
1 x Niedersachsen
1 x Rheinland-Pfalz

vom 5. - 11. Oktober

EUROJACKPOT (Freitag)
11.558.578,60 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
1 x Finnland

180.126,60 Euro (Kl. 2)
1 x Baden-Württemberg
2 x Nordrhein-Westfalen
3 x Dänemark
1 x Finnland
1 x Griechenland
2 x Niederlande
1 x Norwegen
1 x Schweden

EUROJACKPOT (Dienstag)
883.793,90 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
2 x Bayern
2 x Berlin 
1 x Nordrhein-Westfalen
2 x Dänemark
1 x Norwegen 
2 x Tschechien

107.334,30 Euro (Kl. 3)
2 x Baden-Württemberg
2 x Berlin 
3 x Nordrhein-Westfalen
1 x Dänemark
1 x Italien
1 x Norwegen 
3 x Polen
1 x Spanien
2 x Ungarn
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