
TV-Tipp: Ab Sonntag, 26. April 2026, 22:15 Uhr, im ZDF

Blind Sherlock

Ein Ermittler mit außergewöhnlicher Fähigkeit: In der neuen Serie 
„Blind Sherlock“ unterstützt der blinde Roman eine Spezialeinheit 
der Kripo Rotterdam – und wird schnell zu ihrer wichtigsten Geheim-

waffe im Kampf gegen ein mächtiges Drogenkartell. Nach einem Unfall verlor Roman 
als Kind sein Augenlicht, doch sein Gehör entwickelte sich zu einer fast übermensch-
lichen Stärke. Selbst kleinste Geräusche verraten ihm 
entscheidende Hinweise – und bringen die Ermitt-
ler auf die Spur skrupelloser Täter. Während die 
Einsätze immer gefährlicher werden, steht 
Roman auch privat vor großen Her-
ausforderungen: Er wird Vater 
und muss lernen, Verant-
wortung auf eine ganz 
neue Weise zu tragen.

Ein spannender Crime-Thriller 
mit ungewöhnlichem Ermittler, 
packenden Fällen und persönlicher 
Tiefe – immer sonntags in Doppel
folgen im ZDF.

Buch-Tipp

Meine Formel  
für einen  
gesunden Schlaf

Endlich wieder erholsam schla-
fen: In „Meine Formel für einen 
gesunden Schlaf“ zeigt Prof. Dr. 

Dietrich Grönemeyer, wie Sie Ein-
schlaf- und Durchschlafprobleme 
ganzheitlich in den Griff bekommen 
können. Der erfahrene Mediziner 
erklärt, warum guter Schlaf schon 
am Tag beginnt – durch Bewegung, 
Ernährung, Entspannung und einen 
bewussten Lebensstil. Verständ-
lich und praxisnah beleuchtet er die 
häufigsten Ursachen von Schlaf-
störungen und gibt hilfreiche Tipps 
zu Entspannungstechniken, natür-
lichen Schlafhelfern und dem eige-
nen Schlafrhythmus. Mit einfa-
chen, alltagstauglichen Methoden 
unterstützt das Buch dabei, wieder 
zu einem gesunden, tiefen Schlaf 
zu finden – für mehr Energie und 
Lebensqualität.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin ver-
lost 5 x 1 Exemplar von 
„Meine Formel für einen 
gesunden Schlaf“. Beantworten 
Sie einfach folgende Frage: Wie 
heißt der Autor des Buches? 
Teilnahmebedingungen, Einsende-
schluss und Versandadresse finden 
Sie auf Seite 9. Kennwort: Schlaf.
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