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TV-Tipp: Samstag, 14. März 2026, 20:15 Uhr, Das Erste

Das dunkle Vermächtnis
Ein archäologischer Sensationsfund – und ein Mord, der Jahrzehnte später alles 

infrage stellt: Der Mysterythriller „Das dunkle Vermächtnis“ greift die wahre 
Geschichte um die berühmte Himmelsscheibe von Nebra auf und spinnt daraus 

ein packendes Familiendrama mit düsteren Geheimnissen.

Als die Hamburger Fotografin Kim Wenrich in ihre Heimat zurückkehrt, steht ihr Vater 
unter Mordverdacht. Vor Jahren hatte er gemeinsam mit seinem besten Freund die 
sagenumwobene Himmelsscheibe entdeckt – ein Fund, der Geschichte schrieb und 
zugleich alte Freundschaften zerstörte. Nun ist der einstige Weggefährte tot, und Kom-
missar Ritter (Torben Liebrecht) ermittelt.

Während Kim (Feli-
citas Woll) zwischen 
Loyalität und Zwei-
fel schwankt, führen 
neue Hinweise tief in 
die Vergangenheit – zu 
verdrängten Erinnerun-
gen, einem mysteriösen 
Brief und der Frage, ob 
der legendäre Fund mehr 
als nur wissenschaftliche 
Bedeutung in sich trägt.

GLÜCKSBILANZ
vom 2. – 8. März

Buch-Tipp

Kraft und Stabilität 
bis ins hohe Alter

Fit, kräftig und schmerzfrei – und 
das ganz ohne Fitnessstudio: In 
seinem neuen Ratgeber zeigt der 

renommierte Wiener Arzt Dr. Peter 
Poeckh, wie Sie mit einfachen Übun-
gen zu Hause gezielt Muskelkraft, 
Stabilität und Koordination verbes-
sern können. Auf 160 Seiten und 
mit 90 farbigen Illustrationen erklärt 
er leicht verständlich, warum Mus-
keln ein entscheidender Faktor für 
Gesundheit und Langlebigkeit sind 
– und wie Sie dem altersbedingten 
Muskelabbau effektiv vorbeugen. 
Ganz ohne Geräte, ohne Verlet-
zungsrisiko und ohne überfordern-
des Krafttraining. Ob Einsteiger oder 
Fortgeschrittene: Die übersichtlichen 
Ganzkörperprogramme erleichtern 
den Einstieg, stärken alle wichtigen 
Körperregionen und helfen dabei, 
langfristig beweglich und stand-
fest zu bleiben. Zusätzlich räumt der 
Autor mit gängigen Mythen 
rund ums Krafttraining auf. 

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 Exem-
plare von „Kraft und Stabilität bis 
ins hohe Alter“. Beantworten Sie 
einfach folgende Frage: Wie heißt 
der Autor des Ratgebers? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Buch-Tipp.
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Spiel 77 am Mittwoch
277.777 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
277.777 Euro (Kl. 1)

2 x Sachsen
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen-Anhalt

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Hessen

LOTTO 6aus49 am Samstag
2.133.560,50 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Berlin
1 x Niedersachsen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen
1 x Sachsen-Anhalt

Eurojackpot am Dienstag
10.000.000,00 Euro (Kl. 1)

1 x Slowenien
79.686,70 Euro (Kl. 3)

3 x Bayern
1 x Berlin
1 x Dänemark
1 x Finnland
1 x Griechenland
1 x Kroatien
1 x Schweden

Eurojackpot am Freitag
119.096,50 Euro (Kl. 3)

1 x Bayern
1 x Berlin
1 x Hamburg
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Griechenland
1 x Schweden
1 x Spanien
1 x Ungarn


