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TV-Tipp: Sonntag, 8. März 2026, 22:15 Uhr, ZDFneo

MAITHINK X – Die Show

Wissenschaft, die Spaß macht – und schlauer macht: 
„MAITHINK X – Die Show“ startet mit sieben neuen Folgen 
in die zehnte Staffel. Chemikerin Mai Thi Nguyen-Kim ordnet 

aktuelle gesellschaftliche Debatten wissenschaftlich ein – pointiert, 
verständlich und mit einer guten Portion Humor.

Ob Mythen, Medienhypes oder politische Streit
fragen: Mai Thi liefert Faktenchecks auf Augenhöhe 
und bringt komplexe Zusammenhänge so auf den 
Punkt, dass man gerne weiterdenkt.

Die für den Grimme-Preis 2026 nominierte Sendung 
steht für kritisches Denken, kluge Analysen und 
unterhaltsame Aha-Momente – immer sonntags in 
ZDFneo.

GLÜCKSBILANZ
vom 23. Februar –1. März

Foto: ZDF / Ben Knabe

Mai Thi Nguyen-Kim moderiert 
„MAITHINK X - Die Show“. 

Film-Tipp

Amrum

Nordsee, Frühjahr 1945: Wäh-
rend der Krieg in seinen letz-
ten Zügen liegt, kämpft der 

zwölfjährige Nanning ums Überle-
ben seiner Familie. Ob Seehundjagd, 
nächtliches Fischen oder harte Arbeit 
auf dem Feld – kein Weg ist ihm zu 
gefährlich, um seiner Mutter zu hel-
fen. Doch mit dem ersehnten Frieden 
beginnen neue Herausforderungen. 
Nanning muss seinen eigenen Platz 
in einer sich verändernden Welt fin-
den. Mit „Amrum“ erzählt Regis-
seur Fatih Akin die autobiografisch 
geprägte Geschichte seines Freundes 
und Mentors Hark Bohm – ein bewe-
gender Coming-of-Age-Film über 
Familie, Verlust und Neuanfang. In 
den Hauptrollen überzeugen Laura 
Tonke, Detlev Buck, Lisa Hagmeister 
und Newcomer Jasper Billerbeck. In 
weiteren Rollen sind Diane Kruger, 
Matthias Schweighöfer und in einem 
letzten Auftritt Hark Bohm zu sehen. 
Ein eindringlicher Film über Kindheit 
in Zeiten des Umbruchs – sensi-
bel erzählt und atmosphärisch 
dicht.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Blu-
ray von „Amrum“. Beantworten Sie 
einfach folgende Frage: Wie heißt 
der Regisseur des Films? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Amrum.
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